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Bonjour et bienvenue dans le projet MindfulNET !

MindfulNET est un projet de recherche qui vise a évaluer les effets
d’une pratique quotidienne de la pleine conscience sur les émotions,

les pensées et leur régulation dans la vie de tous les jours.

Voici le formulaire de consentement a signer afin de participer au
projet MindfulNET.

Ce projet est issu d'un partenariat entre Justine DELERUYELLE, Eva
ANDREOTTI et Pascal ANTOINE de I'Université de Lille, Anne
CONGARD de I'Université de Nantes, Bruno DAUVIER et Jean-
Baptiste PAVANI de I'Université d'Aix-Marseille, Jean-Luc KOP de
I'Université de Lorraine et Sarah LE VIGOUROUX de I'Université de

Nimes.

Projet MindfulNET : intervention Page 2 sur 4



Université @ UNIVERSITE "I (AiX Marseille
de Lille DE LORRAINE

UNIMES :
UNIVERSITE DE NANTES

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT
DE PARTICIPATION

A UNE RECHERCHE INTITULEE

« Etude des effets d'une intervention de pleine conscience »

Promoteur de I'étude Responsable scientifigue de la recherche
Université de Lille Pr. Pascal ANTOINE
Unité de recherche SCALab Université de Lille
UMR CNRS 9193 Laboratoire SCALab
42 Rue Paul Duez UMR CNRS 9193
5980 Lille Rue du Barreau — BP 60149
Tel : 03 62 26 90 02 59653 Villeneuve d’Ascq CEDEX

e-mail : pascal.antoine@univ-lille.fr
Tel : 03.20.41.67.40

Investigateur Principal :
Justine DELERUYELLE
Laboratoire SCALab - UMR CNRS 9193

Domaine universitaire du Pont de Bois
Rue du Barreau BP 60149
59653 Villeneuve d’Ascq Cedex
e-mail : justine.deleruyelle @univ-lille.fr
tél : 03.20.41.60.32

Je soussigné(e) Mme/M. (barrer la mention INULIE) ... ,

accepte librement et volontairement de participer a la recherche impliquant la personne humaine intitulée :

« Etude des effets d’une intervention de pleine conscience »

dont I'Université de Lille est promoteur et qui m’a été proposée par l'investigateur .....................c.one.
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Université @ UNIVERSITE "I (AiX Marseille
de Lille DE LORRAINE

UNIMES :
UNIVERSITE DE NANTES

Etant entendu que :

e L’investigateur qui m’a informé(e) et a répondu a toutes mes questions m’a précisé que ma
participation a cette étude est libre et que je peux arréter d’y participer a tout moment.

e J'ai été clairement informé(e) des éléments suivants : But de la Recherche- Méthodologie- Durée de
ma participation- Bénéfices attendus- Contraintes- Risques prévisibles, j’'ai pris connaissance de la
note d’information m’expliquant cette étude.

e Sije le souhaite, je serai informé(e) des résultats globaux de cette recherche selon les modalités
figurant dans la note d’information qui m’a été remise.

e Mon consentement ne décharge en rien le promoteur de I'ensemble de ses responsabilités et je
conserve tous mes droits garantis par la loi.

e Jaccepte que les données enregistrées a I'occasion de cette recherche puissent faire I'objet d’'un
traitement informatisé par le promoteur ou pour son compte. Les données recueillies demeureront
strictement confidentielles J’ai bien noté que le droit d’acces, de rectification et d’opposition prévu
par la CNIL (loi du 6 janvier 1978 relative a I'informatique, aux fichiers et aux libertés (art. 39) s’exerce

a tout moment selon les modalités figurant dans la note d’information qui m’a été remise.

Faita ...................o.l. yereeeieeann Faita .................ooll. e
Le i, Le i
Signature du/de la participant(e), Signature de l'investigateur,
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